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ACERCA DEL MATERIAL

Los contenidos que se presentan son el producto de trabajos y materiales realizados
para:

<+ AGIAMONDO en Colombia.
***Fundacion PODION.

\/
0‘0 .

Este material es para uso publico, de manera que se permite su reproduccion y publicacion (parcial o total), siempre
que se respete Y cite la fuente, no se alteren los contenidos, y no sea usado con fines lucro.

Teniendo en cuenta que se trata de una enfermedad nueva y que aprender toma tiempo, con el paso de los meses
habra cambios en la informacion cientifica y médica. En tal sentido, algunos de las informaciones aqui planteadas
puede que sean reevaluadas a medida que se logra conocer mas sobre el virus. En la medida de las posibilidades, se
haran actualizaciones de este material para incorporar los cambios mas relevantes.

Esta cartilla fue elaborada por Mauricio Parra Bayona, con asesoria médica de Laura Sofia Parra Gomez y contando con una detallada revision y valiosos aportes del médico
Pablo Alzate. Asi mismo, se recibieron comentarios criticos y aportes muy valiosos del epidemidlogo Julian Fernandez, a quien agradecemos su generosidad. Los contenidos
de este material son responsabilidad exclusiva del autor y no comprometen a estas organizaciones ni a las personas que brindaron asesoria o hicieron comentarios.

Agradezco especialmente la revision, aportes y correcciones realizados por colegas, amigxs, familiares y mi pareja, quienes enriquecieron e hicieron posible este producto.

Cualquier inquietud o comentario pueden dirigirlo a los siguientes correos:


http://www.sindhep.org/seleccion-de-materiales-para-navegar-en-el-mar-de-informacion-y-desinformacion-del-coronavirus/
mailto:parmauriciodos@gmail.com
mailto:amaranta.vanegas@podion.org

OBIETIVOS DEL MATERIAL

Contribuir al reconocimiento de los riesgos para la vida en
el contexto y como consecuencia de la pandemia, para:

|. Salvaguardar y proteger vidas (en lo individual y colectivo).

2. Reconocer las responsabilidades institucionales, sociales, comunitarias y
personales respecto del manejo de la pandemia.

3. Documentar y dejar constancia sobre la pandemia y sus impactos en la
sociedad: fomentar la creacion de archivos audiovisuales, escritos,
fotograficos y otros.

4. Construir aprendizajes que nos permitan fortalecer la capacidad
institucional, social, comunitaria y personal para enfrentar pandemias y
epidemias en el futuro.
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VER LOS RIESGOS SIN CAER EN PANICO

El adecuado reconocimiento de los riesgos y de nuestras practicas protectoras

constituye la base fundamental para tomar decisiones que permitan prevenir y mitigar
las afectaciones a la vida e integridad.

La comprension de los riesgos y de las practicas protectoras pasa por reconocer y
procesar nuestras emociones (miedo, angustia, rabia, indignacion, sensacion de
ausencia de futuro, etc.), y por informarnos objetivamente para evitar que una
sensacion (por ejemplo, de panico) nos lleve a situaciones como:

» Paralizarnos. . . .
* Cuando no vemos los riesgos o nos resignamos a morir,

> Descuidarnos y/o resignarnos a morir. no tomamos medidas de prevencion o proteccion.

> Reaccionar impulsivamente. * Cuando entramos en panico, perdemos capacidad de

» Desconocer nuestras capacidades. respuesta.

* El panico también ha estado asociado a reacciones
violentas (individuales, sociales, armadas).
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CARACTERISTICAS DEL
COVID-19




ACERCA DE LA INCERTIDUMBRE

“ESTAMOS EN UN TERRITORIO DESCONOCIDO”: frase
pronunciada por el jefe de la OMS hacia finales de febrero de 2020.

Que se trate de un nuevo virus, exige de todas las personas, pero sobre todo
de cientificos/as y medicos/as:

** Humildad.
*»» Autocritica.
“*Rigor cientifico.

En una pandemia, la prepotencia, la egolatria y el afan de protagonismo puede
causar la muerte de miles de personas.

La primera y tal vez la mas importante recomendacion es desconfiar (al

menos un poco) de quienes realizan afirmaciones tajantes y
absolutas sobre COVID-19.
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El avance de la ciencia y la medicina, por una | AS PANDEMIAS DE LA HISTORIA

parte, y la creacion de mecanismos
multilaterales y de cooperacion internacional L At0 LaRco o LaisTomA
(sin negar y criticas como g
en el caso de Ila ), por otra, genera

capacidades importantes para enfrentar las
pandemias (incluyendo Ila produccion y

a
Grandes plagas del siglo XVII  3M .
1600

circulacion de informacion): Nos falta | ™™= ™™ =

mucho por conocer del COVID-19, pero
al mismo tiempo hemos aprendido .
mucho en muy poco tiempo. - o

VIH /SIDA 25-35M
1981 PRESENTE

Estos logros explican en buena medida que la

ola
850 < 3
mers sso ol g

Coronavi irus (COVID-19) 20K*

Tomado de: https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/

https://www.elagoradiario.com/open-data/infografias/las-pandemias-de-la-historia/



https://cadenaser.com/ser/2016/06/16/sociedad/1466079742_072124.html?ssm=whatsapp
https://www.theguardian.com/news/2020/apr/10/world-health-organization-who-v-coronavirus-why-it-cant-handle-pandemic
https://ourworldindata.org/spanish-flu-largest-influenza-pandemic-in-history
https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/
https://www.elagoradiario.com/open-data/infografias/las-pandemias-de-la-historia/
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EL COVID-19: SINTOMAS

Sintomas del covid-19*

COVID-19 es el nombre de la enfermedad causada
Sintomas mas comunes —— por el coronavirus de tipo 2 denominado SRAS-
CoV-2 (que se refiere a Sindrome Respiratorio
Agudo Severo), o SARS-CoV-2 (que corresponde a
la sigla en inglés). Es importante tener en cuenta
que el COVID-19 causa principalmente problemas

Tos Fiebre Cansancio Congestion respiratorios, pero también puede causar otro tipo
nasal de afectaciones a la salud.

Sesgzgnlon Domr(:e Dolor de Diarrea Otros sintomas:
arganta ’ 2
9arg cabeza Pérdida del gusto y el
olfato.
{ \“ o
Ojos rojos e irritados.
Fatiga Dificultad
para respirar**
"Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos, DO|OF en tOdO e|

pueden no tener ninguno.

"En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion médica. cue FPO.

Fuentes: Heloisa Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC B|B|C



https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-51946700
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52482239

SIGNOS DE ALARMA:
BUSCGAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

* Dificultad para respirar: Esta respirando muy rapido, le silba
el pecho, se le hunden las costillas, se pone morado (los

labios, las unas).

* Alteracion del estado de conciencia: Esta “El tiempo que transcurre
desorientado/confundido, somnoliento o dificil de despertar, entre la exposicion a la

, d COVID-19 y el momento
no responde a los estimulos verbales, presenta desmayos. en que comienzan los

sintomas suele ser de
alrededor de cinco o seis

mas de |5 minutos. dias, pero puede variar
entre | y 14 dias.”

https://www.who.int/es/emergencies/di

Progresion promedio de la enfermedad: Se ha estimado el seases/novel-coronavirus-2019/advice-

for-public/g-a-coronaviruses

* Dolor opresivo en el pecho de fuerte intensidad que dura

ingreso al hospital a los 7 dias de inicio de los sintomas y

aproximadamente 10 para el ingreso a UCI (en quienes lo han
requerido).



https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-epidemiology-virology-clinical-features-diagnosis-and-prevention
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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(contagiosidad):

La letalidad es mas baja que la de un virus como el Ebola, pero
mas alta que la gripe comun, la influenza estacional y la
influenza pandémica:

Hay contagio presintomatico y (no es claro en

aun).

El COVID-19 tiene la capacidad de transmitirse y sobrevivir
en todos los climas ( , himedos, frios, con nieve,
etc.).

Por ahora, se considera que el mayor riesgo de contagio se
presenta en lugares cerrados y/o concurridos. Sin embargo, las
investigaciones para determinar con exactitud los niveles de
riesgo de contagio en diferentes contextos todavia no son
concluyentes.

El virus puede sobrevivir 72 horas en superficies de plastico y
acero inoxidable, menos de 4 horas en superficies de cobre y
menos de 24 horas en superficies de carton.

RO (Numero Reproductivo Basico) de enfermedades

Una medida de cuantas personas en promedio son contagiadas por cada persona enferma.

RO (basic reproduction number) of diseases
A measure of how many people each sick person will infect on average
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Rubella Smallpox
6.0 | Rubéola 6.0 | Viruela

Tomado de: https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses consultada el 3 de Junio de
2020.



https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-epidemiology-virology-and-prevention
https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=FVIGhz3uwuQ&feature=emb_logo
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52592834
https://www.theguardian.com/world/2020/may/30/could-nearly-half-of-those-with-covid-19-have-no-idea-they-are-infected
https://www.elespectador.com/coronavirus/el-coronavirus-en-tierra-caliente-igual-peor-o-menos-grave-articulo-909335
https://www.theguardian.com/world/2020/may/27/how-long-does-coronavirus-survive-on-different-surfaces
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/
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INFORMACION BASICA SOBRE COVID-19

: Es superior a la de otras enfermedades (por
ejemplo, la gripa estacional) en todos los grupos poblacionales, por varias

razones.

**No existe aun vacuna ni tratamiento

medico efectivo.

R

X2 aln no se desarrolla

o logra en la mayor parte de la poblacion.

“*El colapso o desbordamiento de los

sistemas de salud por el elevado numero de

contagios que se presentan al mismo tiempo.

E INFODEMIA:

»Solo afecta a los adultos mayores vy
personas enfermas: Falso, aunque si son
mayormente afectados.

» Quien se infecta, genera inmunidad y no
se puede volver a contagiar: no se sabe
aun, o cuanto dure la inmunidad.

» Remedios, curas y “vacunas” milagrosas
(por ejemplo, ): no
existe una panacea o medicamento que
garantice no infectarse y no morir.

» Teorias de la conspiracion: Laboratorios,
de 5G, *
, Y un largo

etcétera: ver mas adelante.



https://ourworldindata.org/mortality-risk-covid
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/07/immunological-dark-matter-does-it-exist-coronavirus-population-immunity
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://factual.afp.com/consumir-alimentos-alcalinos-para-subir-el-ph-del-cuerpo-no-tiene-ninguna-efectividad-contra-el
https://colombiacheck.com/chequeos/no-en-cali-no-se-estan-instalando-antenas-de-5g
https://factual.afp.com/no-hay-evidencia-de-que-la-tecnologia-5g-afecte-al-sistema-respiratorio-y-aumente-las-toxinas-en-el
https://www.france24.com/es/20200518-covid-19-los-grupos-antivacuna-en-las-redes-sociales-son-m%C3%A1s-organizados-de-lo-que-se-cree
https://factual.afp.com/usar-mascarillas-no-provoca-falta-de-oxigeno
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TASA DE LETALIDAD: COVID-19 VS. GRIPA ESTACIONAL

CdSC fatality rates: COVID-19 vs. US Seagondl Flu

se fatality rate (CFR) is specific to a location and time. It is calculated by dividing t

Gripa/Influenza estacional

Seasonal Flu
Case fatality rates for the influenza season 2018-19 in the USA.

Symptomatic cases are calculated based on models which aim to account for
underreporting - figures based on medical visits are therefore also shown in square
brackets, which may be a closer comparison to COVID-19 case fatality rates.

0.8% [illnesses]
1.4% [medical visits]

0.06%
Oh ~ 0004%  002% [(0.14%]
— [0.007%]  [0.06%]
All ages 0-17years 18-49years 50-64years 65+ years
Data: Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology Tean tal surveillances

ed from the US ¢
i fror e

argest problems.

earch and data to make progress against th

OurWorldinData.org - Res

Case fatality rates, COVID-19 vs. US Seasonal Flu. OUR
https://ourworldindata.org/coronavirus

he total number of deaths fron

Our World
—— in Data

a disease by the number of con

6%
4to /-times
higher than the flu

COVID-19

Case fatality rates for the COVID-19 outbreak in China,
for the period up to February 11, 2020.

4 a 7 veces
mas que la
gripa

12 a
24
veces
mas
que la 9a2l
gripa veces
2.3% mas
it | 14a 6ale | |Quel
25 veces grpa
veces mas 1.3%
mas quela | et
que la gripa
grpa 0.3%
0.1% higher than thefu

14to 25-times
higher than the flu

==
0-19 years

~ Allages 20-49 years 50-5%years 60+ years

or CC-BY by the authors Hannah Ritchie and Ma

WORLD IN DATA, Descargado 29 marzo 2020 de



https://ourworldindata.org/coronavirus
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TASA DE LETALIDAD

, especialmente en medio de la
emergencia, pues no se cuenta con toda la informacién necesaria para realizar un analisis
completo. Un estimado mas o menos preciso probablemente se lograra meses o afnos
después que termine la pandemia.

l. Tasa de letalidad por casos confirmados (Case Fatality Ratio -CFR-): Probabilidad de
morir en quienes han sido confirmados (depende mucho de la capacidad de testeo,
como se ilustrara mas adelante).

2. Tasa de letalidad por infecciones (Infection Fatality Rate -IFR-): la probabilidad de
morir de quienes estan infectados, incluyendo casos asintomaticos y muy leves (por
lo tanto, intenta tener en cuenta los casos que no se pudieron confirmar con prueba
y no reportados).

El IFR es siempre mas pequeno que el CFR. Ambas son dificiles de estimar, pero sobre todo
es mas complicado calcular el IFR porque implica suponer cuantos casos son asintomaticos
o los clinicos pero no detectados. La letalidad reportada por los sistemas de informacion y
vigilancia tiene muchos sesgos, y se aproxima mas al CFR: no es facilmente comparable
entre paises, por lo que es necesario hacer estimaciones con correcciones estadisticas de la
letalidad.

La .
OJO: La letalidad, como se vera mas adelante, no depende solamente de las
propiedades biologicas del virus, sino también de:

» La respuesta institucional y social.

» El acceso efectivo, la disponibilidad y la calidad de los servicios de salud.

» Las capacidades y vulnerabilidades preexistentes (institucionales y sociales).

» La susceptibilidad individual (especialmente la edad y la multimorbilidad).

Estimaciones de letalidad entre infectados (IFR)
con el virus SARS-CoV-2 que produce COVID—-19

, estimaciones académicas basadas en
poblaciones testadas,
Cuando la fuente los proporciona, se indican intervalos de confianza al ¢
La gripe comun tiene una IFR probable de 0,02%-0,04%
LA County, EEUU :
ty R
Santa Clara County, EEUU

CEBM Oxford

Gangelt, Alemania

Russell et al

Hal-Pasteur, Francia

NY State, EEUU

Datos oficiales, Islandia

Ginebra, Suiza

Verity et al

Paises Bajos

New York City, EEUU

02% 04% 06% 08% 1% 12%

1a a 2 de mayo de 2020. @jorgegalindo


https://www.nature.com/articles/d41586-020-01738-2
https://fundaciongabo.org/es/noticias/articulo/como-predecir-lo-que-sucedera-con-el-coronavirus-guia-para-entender-los-modelos
https://fundaciongabo.org/es/noticias/articulo/fundacion-gabo-lanza-libro-digital-para-informar-de-manera-precisa-sobre-el

FUNDACION

N\
= EN EL CONTEXTO DE UNA PANDEMIA
ESPECTADOR

E S n e c e S ari 0 : Opinion Economia Deportes Entretenimiento Cultura Cromos
ONAL

|. Muertes por causa del COVID-19. ©). |- VIRU!

2 o Inicio / Coronavirus /

© En medio de brote de malaria,

: : ® confirman primer caso de COVID-
especial pero no exclusivamente, cuando el | g 19 en Timbiqui (Cauca)

.
)

sistema de salud se ve desbordado, esto Nacioal 320y 2020 - 130
1 1 . En el municipio no hay una Unidad de Cuidados Intensivos para atender
I m P I I Ca q u e. pacientes de alta complejidad. La alcaldesa Yadira Amt ordend

confinamiento obligatorio durante 14 dias desde este 22 de mayo.

JHay personas que fallecen porque el sistema de
salud no tiene suficientes profesionales o

infraestructura médica para atenderlas Por ejemplo, la especulacion
(patologias que sin pandemia recibirian asociada a la hidroxicloroquina y la

atenci()n), cloroquina puede llevar a un

desabastecimiento de estos

dHay personas que faIIecgn porque no buscan medicamentos, que sirven para el
atencion medica de urgencia por miedo a contraer tratamiento de la malaria y

el COVID-19. enfermedades autoinmunes.



https://www.bbc.com/mundo/noticias-52230846
https://www.youtube.com/watch?v=9xvVxClAkMo
https://www.youtube.com/watch?v=QTwX0aLYDVA
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/04/unreliable-data-doubt-snowballed-covid-19-drug-research-surgisphere-coronavirus-hydroxychloroquine
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/05/hydroxychloroquine-does-not-cure-covid-19-say-drug-trial-chiefs
https://www.elespectador.com/coronavirus/en-medio-de-brote-de-malaria-confirman-primer-caso-de-covid-19-en-timbiqui-cauca-articulo-920762

VULNERABILIDADES FRENTE A COVID-19

Presion arterial alta, Diabetes, Enfermedad
Coronaria, Infarto cardiaco o evento cerebrovascular,

Enfermedad cronica respiratoria, Cancer, Enfermedades
Autoinmunes.

2. Edad: A mayor edad, mayor riesgo.



https://www.paho.org/es/covid-19-materiales-comunicacion
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Para una explicacion general sobre qué es el TCORGNAVIRUS

COVID-19, recomendamos ver el siguiente

video:

https://www.youtube.com/watch?v=-
PuSllvedRc&feature=emb_title

nos afecta
(para bien o para mal) lo que pase en otros paises, departamentos, municipios, lo que pase en
las zonas urbanas y rurales. Por ello, el cuidado tiene que ser entre todas las personas.

Para una explicacion pedagogica de la diferencia Seasonal flu oo Covid-19
Ro =1.3 R0= 2-2.5

entre el COVID-19 y la Influenza, ver el
siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=FVIGhz3uw

U Q&t_ 725 Especialmente cuando lo comparas con estas enfermedades altamente contagiosas.

» » o) 038/630 ®Be @O



https://www.paho.org/es/covid-19-materiales-comunicacion
https://www.youtube.com/watch?v=FVIGhz3uwuQ&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=-PuSllvcdRc&feature=emb_title

CRITERIOS PARA LA
COMPRENSION DE CIFRAS
E INFORMACION SOBRE LA

PANDEMIA




ELEMENTOS PARA EL ANALISIS DE RIESGOS EN LA PANDEMIA

Rastreo

Adopcion de (busqueda
cuarentenas para evitar Medidas activa),
i econdémicas . Y.
el colapso del sistema de : Y identificacion y
sociales:

Capacidad preexistente
del sistema de salud:

salud y ganar tiempo

mientras se fortalece el aislamiento de

* Sostenibilidad de

¢ Médicos/as. sistema. la cuarentena. Casos
¢ Especialistas. ) Previentla otras SOSpeChOSOS.
¢ Enfermeros/as. patologias.
s UCIs.
:f: ;:Iamas:ospita!arias. - Forta!(?cimiento capacidad de omunicacion
;‘ S.a"es e contingencia. atencion y respuesta en s?,lyd: transparente, adecuada y
% Sistemas de salud con v" Personal de salud con condiciones suficiente:
. E:se comunitaria. . :.:)Ol”zﬂes adecuadas. 3 ¢ COVID-19: caracteristicas.
" c. ementos de Protecciéon Personal - Evolucion pandemia.
v fJECII:I:)éOVID-I9. . Cape‘lcidad sistema.de salud.
v UCI’s otras patologias. * Medidasy estrategias
v" Incremento infraestructura. ?doPtaqas por las
v Ventiladores. Instituciones.
Testeo en forma masiva: v Oxigeno. *  Denunciar mitos e
v" Prueba "RT-PCR". v Atencién domiciliaria. informaciones falsas o
v" Prueba rapida. v Toma de control sobre sistema de salud imprecisas.

v" Insumos para la toma de (clinicas privadas, UCI’s y laboratorios).

pruebas.
v' Infraestructura para el Respuesta social:
envio. organizacion comunitaria

cumplimiento cuarentena,
medidas de prevencion,
autocuidado, no difusion de
informacion falsa.

v' Capacitacién del personal
responsable de tomarlas.

Credibilidad de los gobernantes y de las
instituciones: Influye en la implementacién
de las medidas.
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EJEMPLOS DE
ANALISIS
BASICO DE

RIESGOS EN LA
PANDEMIA

/Entre menos

capacidad de atencion
en salud, menos
medidas adecuadas de
las instituciones, y
menor respuesta
social (exigiendo al
Estado y cuidandose),
mayor sera el riesgo
para la vida.

Este tipo de analisis busca
fortalecer la capacidad para
tomar decisiones por parte
de personas y
organizaciones no expertas
en salud publica que
estamos afectadas por, e

incidimos en, el desarrollo

Qe la pandemia.

~

/

Capacidades,
Respuestas y
acciones.

Capacidad preexistente
del sistema salud:
Camas UCI.

é¢Adopcion efectiva de
cuarentena (Si/No)?
¢Cumplimiento?

é¢Medidas econémicas y
sociales?

éTesteo masivo? (por
millén de habitantes)

é¢Comunicacion
transparente, adecuada
y suficiente?

¢éCredibilidad de los
gobernantes?

éRastreo, identificacion
y aislamiento de casos
sospechosos de COVID-
19?

é¢Fortalecimiento de la
atencion y respuesta en
salud?

é¢Respuesta social?

Creencias y practicas que
inciden en el abordaje de
la pandemia.

Lugar A

Baja (por millon de habitantes).

No se declaré cuarentena.
Un pequena parte de la poblacién se
quedo en casa.

Se hizo entrega de unos pocos
elementos de proteccion personal y
mercados, pero hay denuncias de
corrupcion.

Medio-Bajo (por millon de habitantes).

Funcionarios gubernamentales niegan la
gravedad de la pandemia y ocultan
cifras.

El 50% de la poblacion cree ciegamente
en el/la gobernante.

Una de las EPS’s esta realizando rastreo
e identificacion. Una servidora publica
para diligenciar formularios para
responder al Ministerio de Salud.

Se ordend triplicar la capacidad del
cementerio y cavar dos grandes fosas
comunes. Se redujo el personal de
salud.

Procesos organizativos débiles,
amenazados y/o coptados por la
corrupcion clientelar. Desinformacion
hace que la poblacién no se cuide.
Algunas tradiciones dificultan que se
tomen medidas de prevencion.

Lugar B

Cero.

Se declaro cuarentena.

Cumplimiento bajo.

Mercados al 70% de la poblacion
vulnerable, pero solo alcanzan para 3
semanas. Denuncias corrupcion.

No se realizan tests, o se realizan
muy pocos por millén de habitantes.

No se informa sobre la situacion ni
las medidas adoptadas.

Hay baja credibilidad del gobernante
y desconfianza sobre sus
motivaciones.

Hay 3 servidores publicos
encargados del seguimiento. Las EPS
se niegan a realizar pruebas o ponen
barreras de acceso.

Se pagaron seis meses de salarios
atrasados a personal salud.
Entregaron plasticos comunes para
EPP artesanales.

Algunas organizaciones de base
toman medidas de autoproteccion,
estableciendo protocolos para
enfrentar la pandemia. Otras
personas, no se cuidan por razones
de orden cultural.

Lugar C

Alta (por millon de habitantes).

Se declaro cuarentena.
Cumplimiento alto.

Si, la poblacion se puede quedar
en casa.

Alto (por millon de habitantes).

Si.

Alta.

Se ha creado equipo acorde a
tamano de la poblacion para
rastrear cada uno de los casos
sospechosos.

Si, se duplicé el numero de
camas UCI, se contratd mas
personal, mas camas de
cuidados intermedios, etc.

Procesos organizativos fuertes
denuncian irregularidades y
exigen medidas de prevencién y
atencion. La poblacién se cuida
e implementa acciones propias.
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ACERCA DE LAS RESPONSABILIDADES EN LA PANDEMIA

» La pandemia es un asunto de todas las personas, y de toda organizacion (también de las
sociales, comunitarias, defensoras de DH y humanitarias), no solo de las autoridades y expertos
en salud.

» Sin embargo, la mayor responsabilidad (asi como la obligacion constitucional y legal) la tienen
las instituciones del Estado: A mayor poder, mayor responsabilidad.

» El rol de los grandes empresarios (millonarios y multimillonarios) es central para contribuir a salvar vidas,
o, por el contrario, para generar una gran tragedia humana al . A mayor
poder, mayor responsabilidad.

» Las personas, individual y colectivamente, podemos asumir varias responsabilidades:

)
2)
3)

4)
3)

Exigir que las entidades del Estado y los empresarios pongan la vida por encima de los negocios e
intereses particulares, adoptando las medidas economicas y sociales que hagan efectivas las cuarentenas,
fortalezcan el sistema de salud, y otras medidas de prevencion.

Cumplir rigurosamente con las medidas de autocuidado, cuidado y prevencion.

Vigilar a las entidades estatales y empresarios, y hacer un seguimiento de su respuesta: denunciar cuando
Estado y empresarios pongan en riesgo la vida de las personas.

Verificar cuidadosamente la informacion antes de difundirla.

Contribuir a documentar los impactos de la pandemia, para que aprendamos lecciones y exijamos
justicia.


https://inequality.org/billionaire-bonanza-2020-updates/
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por
encima de la vida:

Se toman algunas
medidas:

Se toman todas las
medidas posibles:

: negacion

. :tomo

La mayoria de paises del mundo
se ubican en este enfoque.

(India): uno de los

* Corea del Sur.
* Taiwan.

* [slandia.

*  Nueva Zelanda.

Estos
enfoques
buscan
ilustrar
diferentes
maneras de
abordar la
pandemia,
pero la
realidad es
mucho mas

compleja 'y
diversa.

Al interior
de un pais
pueden
presentarse
diferentes
enfoques:
(Bogota por
ejemplo).



https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-sweden-toll-idUSKBN22U1S4
https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/may/22/sweden-u-turn-controversial-covid-19-strategy
https://www.ft.com/content/6b4c784e-c259-4ca4-9a82-648ffde71bf0
https://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2020/may/29/excess-deaths-uk-has-one-highest-levels-europe
https://www.theguardian.com/society/2020/jun/07/more-than-half-of-englands-coronavirus-related-deaths-will-be-people-from-care-homes%23maincontent
https://www.pagina12.com.ar/269996-coronavirus-en-suecia-el-responsable-de-la-estrategia-frente
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52716064
https://www.nytimes.com/es/2020/06/02/espanol/america-latina/nicaragua-coronavirus-muertes.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52708003
https://www.dw.com/es/bolsonaro-ignora-recomendaciones-y-participa-en-multitudinario-mitin/a-53554473
https://www.theatlantic.com/health/archive/2020/05/patchwork-pandemic-states-reopening-inequalities/611866/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/21/all-the-psychoses-of-us-history-how-america-is-victim-blaming-the-coronavirus-dead
https://www.infobae.com/america/mexico/2020/06/04/misterio-y-controversia-envuelven-a-la-cifra-real-de-muertos-en-mexico-por-covid-19/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/30/mexico-coronavirus-cemeteries-reopen-covid-19
https://www.theguardian.com/world/2020/may/29/india-mumbai-hospitals-overwhelmed-coronavirus-cases
https://www.theguardian.com/world/2020/may/29/why-was-lombardy-hit-harder-covid-19-than-italys-other-regions
https://podcasts.apple.com/us/podcast/el-hilo/id1504713161?l=es&i=1000474712273
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52748764
https://www.youtube.com/watch?v=IijpFatkjhk
https://www.technologyreview.es/s/12110/el-estado-indio-que-desafio-al-mundo-con-su-exitoso-plan-contra-el-coronavirus
https://www.theguardian.com/world/2020/may/14/the-coronavirus-slayer-how-keralas-rock-star-health-minister-helped-save-it-from-covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=ripaihkC6XI
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Son cambiantes: la pagina anterior representa una mirada del periodo febrero-mayo. Con el paso del
tiempo, paises y ciudades se pueden mover de un enfoque a otro.

Para el caso colombiano, especialmente a partir de mayo de 2020, desde nuestro analisis el Gobierno
Nacional viene tomando medidas que lo ubican cada vez mas en el enfoque de Inmunidad de Rebano

(aunque oficialmente el Gobierno afirma tener una estrategia de mitigacion): de la
cuarentena, de fortalecimiento al sistema de salud y de vigilancia epidemioldgica,
Y
, reforzamiento del sistema privatizado de salud,
, ¥ el tristemente célebre (también conocido popularmente como

o ), etc.

Por su parte, un sector del gran empresariado (de los multimillonarios) pareciera cada vez mas inclinado a
poner los negocios y la ganancia privada por encima de la salud y la vida. Esta perspectiva pareciera ser
ilustrada, sutil y sofisticadamente, por el senor

En linea con lo anterior, cada vez mas el discurso gubernamental y empresarial se
concentra en poner la inmensa mayoria de la responsabilidad de los impactos de la
pandemia en las decisiones individuales de la poblacion, explicando las muertes y brotes en

la ¢ ”, buscando del sector privado. .z .
’ v P Julian Fernandez

Cabe recordar que la privatizacion del sistema de salud en Colombia, mediante la instauracién de la Nino
intermediacion financiera de las EPS’s (Ley 100 de 1993), , lo cual en la (epidemiologo
practica impide la materializacion del derecho fundamental a la salud, y la del Universidad del

. Aun esta por saberse cuantas personas han muerto en Colombia para que los duenos Norte)

de las EPS se enriquezcan.


https://www.elespectador.com/opinion/estamos-preparados-para-retornar-a-clases-en-agosto/
https://lasillavacia.com/se-viene-pico-y-gobierno-no-ha-girado-casi-nada-lo-prometio-salud-77007
https://www.justiciaypazcolombia.com/comunicado-anthoc-acallar-las-voces-de-los-trabajadores-de-la-salud-objetivo-primordial-de-los-lacayos-al-servicio-del-gobierno-nacional/
https://www.colegiomedicocolombiano.org/web_cmc/ENCUESTA%20RESULTADOS%209%20DE%20ABRIL.html
https://www.ofiscal.org/covid19
https://www.eltiempo.com/bogota/claudia-lopez-afirma-que-dia-sin-iva-generara-efectos-en-el-contagio-de-covid-19-en-bogota-509286
https://www.ft.com/content/b1fdd943-85cd-4d3b-b8b5-397359ebe6b9
https://www.publimetro.co/co/noticias/2020/06/19/reporte-del-gobierno-dia-sin-iva-les-dicen-caraduras.html
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/analisis-coronavirus-la-catastrofe-pronosticada-no-ocurrio-pero-la-sociedad-pagara-precio-muy-alto-504100
https://lasillavacia.com/silla-academica/innovar-depende-barranquilla-esto-sea-grave-o-muy-muy-grave-77361
https://lasillavacia.com/silla-academica/universidades-publicas-convenio-ford/grabar-imagen-negros-bailando-libera
http://www.sindhep.org/seleccion-de-materiales-para-navegar-en-el-mar-de-informacion-y-desinformacion-del-coronavirus/
http://victordecurrealugo.com/apoyar-persona-salud-aplauso/
https://www.eltiempo.com/salud/medicos-colombianos-hablan-de-miedos-y-falta-de-proteccion-ante-el-coronavirus-477704?fbclid=IwAR0gE33it5YSjxh1-rttlN5Rl8tAu41UiWzLnzPETlpYRnCSePaOO2tcl_k
https://www.youtube.com/watch?v=ripaihkC6XI
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FACTORES QUE EXACERBAN EL CONTAGIO E IMPACTO DEL COVID-19:
>

>

»Servicios de salud deficientes o inexistentes, de baja cobertura, calidad y oportunidad.
» Conflicto armado, violencia organizada y generalizada.

» Alta densidad poblacional.

> Falta de informacion veraz, adecuada y oportuna.

» Débiles o inexistentes procesos de participacion y organizacion comunitaria.

» Carencias en la formacion de la conciencia politica y en el enfoque de derechos.


https://www.elespectador.com/coronavirus/covid-19-en-vilo-la-atencion-de-salud-del-litoral-pacifico-articulo-912909
https://www.elespectador.com/coronavirus/vaupes-el-otro-grito-de-auxilio-en-la-amazonia-articulo-920864

VULNERABILIDAD EXPANSION E IMPACTO COVID-19

ALGUNAS POBLACIONES AFECTADAS DE MANERA DESPROPORCIONADA
POR EL COVID-19:

 Poblaciones

Poblaciones

Poblacion desplazada forzadamente y victimas del conflicto armado.

Migrantes forzados y refugiados.

Poblacion privada de la libertad.

- (Nueva York), Canada ( ): ejemplos de como unos sectores
( , inmigrantes, y comunidades marginadas en general) son mas
afectados que otros.


https://www.elespectador.com/coronavirus/la-encrucijada-de-los-paisanos-articulo-919807
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/09/enormous-disparities-coronavirus-death-rates-expose-brazils-deep-racial-inequalities
https://www.theguardian.com/us-news/2020/may/28/us-coronavirus-death-toll-racial-disparity-inequality
https://www.theguardian.com/world/2020/may/13/coronavirus-montreal-canada-hit-hard
https://www.theguardian.com/world/2020/may/20/black-americans-death-rate-covid-19-coronavirus
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¢QUIENES PAGAN LOS COSTOS ECONOMICOS DE LA PANDEMIA?

Tres grandes opciones con diferentes implicaciones:
.

La poblacion en general (los trabajadores, la poblacion en situacion de pobreza y las clases
medias): implicaria profundizar la pobreza, la miseria y la concentracion de la riqueza.

la pequena y mediana empresa: implicaria la quiebra de empresas, generando mayor
desempleo, pobreza, miseria y

Los propietarios de grandes empresas y negocios (millonarios): mediante tributos progresivos,
implicaria que los multimillonarios serian menos multimillonarios. Aqui es pertinente
recordar:

= OXFAM:*

b3
(13 ”»
. : Las utilidades de las entidades financieras
alcanzaron mas de $21,5 billones, encabezadas por los bancos que ganaron mas de $1 1 billones.

= Reformas tributarias: y

= Reduccion impuestos federales en Estados Unidos: de renta en



https://inequality.org/billionaire-bonanza-2020-updates/
https://www.oxfam.org/es/notas-prensa/los-milmillonarios-del-mundo-poseen-mas-riqueza-que-4600-millones-de-personas
https://www.oxfam.org/es/cinco-datos-escandalosos-sobre-la-desigualdad-extrema-global-y-como-combatirla
https://www.dinero.com/inversionistas/articulo/resultados-del-sector-financiero-en-2019/282219
https://www.france24.com/es/20191221-colombia-gobierno-de-duque-aprueba-la-pol%C3%A9mica-reforma-tributaria-que-rechazaban-las-protestas
https://www.ofiscal.org/single-post/2019/12/20/Resumen-sobre-aspectos-principales-de-la-Reforma-Tributaria
https://www.dinero.com/tecnologia/articulo/por-que-amazon-no-paga-impuestos-federales-en-estados-unidos/267215
https://www.infobae.com/america/eeuu/2019/02/16/amazon-no-pago-impuestos-federales-por-las-millonarias-ganancias-que-obtuvo-en-2018/
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, IGuayas ( ), ( ) e (Peru): algunos de los peores
escenarios visibilizados hasta el momento en América Latina.

EL CASO DE GUAYAS:

Muertes promedio periodo Cifras oficiales de muertes por COVID-19

Marzo-Mitad de Abril de 2020 ’P para todo Ecuaéor con corte al 16 de
. : . Abril de 2020:
10939 (diez mil novecientas H ;
42| muertes y reconocia 675 casos

. : treint .
3000 (tres mil). reinta y nueve) sospechosos para el 16 de Abril de 2020.

Estas cifras muestran el enorme subregistro que hay en Ecuador:
, pero el Gobierno solo reconocia mil cien

personas muertas por COVID-|9 para todo el pais. La mayoria de las
pueden atribuirse directa o indirectamente a la pandemia de COVID-19.

Cifras oficiales de muertes por COVID-19
Muertes en Abril de 2020: ,? para todo Ecuador con corte a comienzos
1862 (mil ochocientas 9707 (nuevg mil setecientas f de Mayo de 2020:
sesenta y dos). siete). 654 muertes por COVID-19 y reportan
| 705 muertes sospechosas.



https://www.theguardian.com/world/2020/may/19/nicaragua-coronavirus-express-burials-death-toll
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52407158
https://www.youtube.com/watch?v=ln2c5onaSdE
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52530718
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/30/brazil-manaus-coronavirus-mass-graves
https://podcasts.apple.com/us/podcast/el-hilo/id1504713161?l=es&i=1000474712273
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/17/coronavirus-death-toll-in-ecuador-could-be-far-higher-than-thought
https://www.elespectador.com/noticias/el-mundo/un-tercio-de-la-poblacion-de-guayaquil-en-ecuador-contrajo-el-coronavirus-articulo-918502
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/22/ecuador-guayaquil-mayor-
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PISTAS PARA MEJORAR NUESTRA

El nimero de casos confirmados es un dato necesario, pero insuficiente para comprender la dinamica de la pandemia:

» Lo primero es mirar el nimero de pruebas por millon de habitantes.
» Lo segundo es mirar el nimero de muertes por millon de habitantes.
» Ahi si mirar las cifras de casos confirmados.

» Al comparar paises o incluso ciudades debe tenerse en cuenta que hay maneras muy distintas de contabilizar e incluir los casos en las cifras
oficiales.

» Y por supuesto, siempre esta la duda sobre qué tan confiable y transparente es la informacion oficial y de los medios masivos de comunicacion

en un determinado pais.

Aqui cabe resaltar que Suecia, aplicando
muchas menos pruebas, tiene una tasa de
mortalidad mucho mas alta que la de sus
vecinos. Un gran porcentaje adultos/as

mayores.
, en la medida en que ha realizado
Suecia 46,616 27,289 6l 475 mas pruebas, probablemente tiene cifras de
. . muertes mas cercanas a la realidad, mientras
Finlandia 7,040 37,598 51 58 , ’
que Suecia probablemente presenta un
Noruega 8,594 49,435 43 44 significativo subregistro en el nimero y tasa
) de muertes.
Dinamarca 12,016 127,710 13 102
Sin embargo, un analisis epidemiologico
Cifras tomadas de el 10 de !unlo de 2020. , complejo requier'e tomar en cuenta muchos
, sin embargo, sus resultados no estan i
en general alejados de otras paginas mas reconocidas (como Our World in Data o Johns Hopkins University), y se toman mas elementos.

porque la disposicion de informacion en lo que respecta a las cifras de pruebas es mucho mas clara y facil de entender.



https://www.youtube.com/watch?v=9xvVxClAkMo
https://www.theguardian.com/world/2020/may/29/norway-and-denmark-drop-mutual-border-controls-but-exclude-sweden-coronavirus
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://edition.cnn.com/interactive/2020/05/world/worldometer-coronavirus-mystery/
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impacto global de la pandemia en términos de muertes _/ \,/ et L A\
directas e indirectas.

Five cities in Brazil Chile Moscow, Russia Jakarta, Indonesia Istanbul, Turkey

¢ Coronavirus, ;Cual es la cifra 'real' de muertes de la pandemia?, BBC, 19 Junio
2020.

¢ 120,000 Missing Deaths, Tracking the True Toll of the Coronavirus Outbreak, THE
NEW YORK TIMES, 28 June 2020.

>v/'\< PISTAS PARA MEJORAR NUESTRA COMPRENSION DE LAS CIFRAS

La mortalidad en exceso N ELZEL = NE N FNF N
Cada vez mas se viene planteando por expertos la .
necesidad de hacer seguimiento a la pandemia mediante el A G, A A ho -
indicador de “mortalidad en exceso” que, de manera J
general, corresponde al nuUmero de muertes por encima del . - -
promedio de los anos anteriores. Esto, porque permite
mitigar: i) impuestas por la insuficiente _J et </ v A B e
realizacion de pruebas, ii) las dificultades/complejidades
propias de hacer seguimiento a una pandemia en curso,con o
informacion limitada, y iii) la falta de transparencia en el ™ N
manejo de las cifras oficiales. Contribuye a dimensionar el . ~—


https://fullfact.org/health/covid-deaths/
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/04/16/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries
https://www.ft.com/content/6bd88b7d-3386-4543-b2e9-0d5c6fac846c
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53092667
https://www.nytimes.com/interactive/2020/04/21/world/coronavirus-missing-deaths.html
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COLOMBIA Y SUS VECINOS EN ALGUNAS CGIFRAS

@e destacar aqui \
, teniendo en cuenta que, de la

muestra, es el pais que menos pruebas
esta realizando por millon de
habitantes, lo cual implica un severo
subregistro respecto del numero de
casos y de la tasa de mortalidad.

Colombia 43,682 8,750 108 28
Ecuador 44,440 7,272 | 14 211 Por otra parte, Ecuador tiene la mas
) alta tasa de mortalidad de la muestra,
Peru 208,823 38,118 >0 179 pero al mismo tiempo con un enorme
Brasil 772,416 4,706 132 187 subregistro producto de la baja
capacidad de hacer pruebas y

Venezuela 2,632 36,783 52 0.8 tomando como referencia la situacion
Panami 17,233 18,726 84 93 ya evidenciada de Guayas.

Cifras tomadas de el 10 de junio de 2020.

Colombia presenta una cifra de baja
Es importante tener presente que los paises reportan cifras de pruebas en forma distinta: por ejemplo, el tasa de mortalidad producto de una

ierno de Peru incl n repor ifras de pr rapidas, mientr: lombia solo repor . .
Gobierno de Peru incluye en su reporte cifras de p uebas apidas, mie tras que.Cf)o bia solo epo ta muy baja capacidad de hacer pruebas,
pruebas PCR. La mayor parte de las pruebas realizadas en Peru son rapidas (algo similar parece ocurrir en

Venezuela), de manera que en términos de pruebas moleculares esta muy por debajo de Colombia. anlnado con una temprana /

cuarentena, que viene creciendo.
Para el analisis de la pandemia hay otros factores a tener en cuenta como:
»El porcentaje de positividad (ver mas adelante).
> El porcentaje de falsos positivos que pudieran presentarse por multiples razones.



https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52974436
https://www.worldometers.info/coronavirus/
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IMPORTANCIA DE LA TOMA DE MUESTRAS

Ningun pais conoce con exactitud el nimero total de casos de infectados con COVID-19.

Solo se conoce el estado de las personas que han sido testeadas para la enfermedad.

La casuistica por lo tanto depende de la cantidad de pruebas realizadas.

Para interpretar las estadisticas de los paises debemos conocer su capacidad de testeo y el
numero de pruebas que han sido realizadas.



https://ourworldindata.org/coronavirus-testing

U DACION

¢PARA QUE SE TOMAN LAS MUESTRAS?

* Conocer la prevalencia de la enfermedad (Total de infectados).

* Aislar casos y contactos.

* Tratamiento precoz y prevencion de complicaciones.

* Anticipar necesidades del sistema de salud: Capacidad medica y hospitalaria}



https://ourworldindata.org/coronavirus-testing

PORGENTAJE DE POSITIVIDAD DE PRUEBAS REALIZADAS

El porcentaje de positividad de las pruebas realizadas es

|. Cuando el porcentaje de positividad es muy alto, da cuenta de que solo los
pacientes mas criticos estan siendo testeados.

2. Si el porcentaje de positividad es bajo podria indicar que no se esta testeando
a la poblacion adecuada.

3. La OMS, en su rueda de prensa del 30 de marzo de 2020, sugiere los paises
deben apuntar a un porcentaje de positividad de 9%, (se deben realizar 10
pruebas negativas por cada positiva).



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-audio-emergencies-coronavirus-press-conference-full-30mar2020.pdf
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>\//-\< TIPOS DE PRUEBAS PARA DIAGNOSTICAR INFECCION POR COVID-19

I. Pruebas virologicas RT-PCR: Permite detectar la presencia de componentes del virus (material genético o
antigenos). Utiliza muestras de secreciones del tracto respiratorio superior (hisopado naso/orofaringeo) o
inferior (aspirado traqueal, lavado broncoalveolar). Puede ser positiva desde 2 dias antes del inicio de los
sintomas hasta 14 - 20 dias posterior al inicio de los mismos. Es la prueba confirmatoria de una infeccion
activa y se usa para saber si un individuo recuperado de COVID-19 todavia puede ser infeccioso. Esta prueba
tiene un alto requerimiento tecnologico y experticia técnica: debe ser tomada y procesada por personal
adecuadamente entrenado. En Colombia el resultado de esta prueba de laboratorio oscila entre 2 dias hasta
|4 dias, dependiendo de donde ha sido tomada, teniendo en cuenta que en muchas oportunidades debe ser
tomada, embalada y enviada a laboratorios lejanos para su procesamiento.

2. Pruebas serologicas/ inmunologicas: Tienen el objetivo de detectar proteinas/ anticuerpos (IgG - IgM)
que son generados como parte de la respuesta inmune del individuo que ha tenido contacto previo con la
infeccion o presenta una infeccion en curso. Es una prueba que utiliza muestra de sangre para su
procesamiento y suelen ser denominadas pruebas rapidas pues arrojan resultados en 10-20 minutos y para su
ejecucion no requieren procesamiento en equipos robustos ni la disponibilidad de profesionales
especializados en biologia molecular. Es una prueba que da cuenta de contacto con el virus, sin embargo no
confirma una infeccion activa, y por tanto las pruebas virologicas siguen siendo el “estandar de oro” para el
diagnostico de la infeccion activa. El nivel de precision de las pruebas rapidas aln es objeto de estudio, con
diversos resultados.

Para mayor informacion de caracter oficial sobre las pruebas diagnosticas se sugiere leer los documentos publicados por el Instituto Nacional de Salud en su pagina:


https://www.ins.gov.co/Paginas/Pruebas-rapidas.aspx

EL GOVID-19 EN EL
CONTEKTO COLOMBIANGO



https://www.paho.org/es/reportes-situacion-covid-19-colombia
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Colombia tiene un nivel de subregistro
muy alto como consecuencia de:

" Las poca capacidad para tomar y procesar
pruebas, a pesar de venir incrementando la
capacidad de manera significativa (

).
= | as debilidades estructurales del sistema de
salud que afectan la posibilidad de tomar y

transportar las pruebas de manera
adecuada.

Respecto de las primeras cifras oficiales sobre

“*Se presenta en casi todos los paises del mundo.

mortalidad en exceso en Colombia, ver:

2. Bajo nivel de gasto en salud
publica (no hay voluntad politica
de los gobernantes).

3. El sistema privado de
aseguramiento implica que un
porcentaje importante de los
recursos de la salud quedan en
manos de intermediarios
financieros (las EPS’s).


https://elpais.com/america/sociedad/2020-06-29/la-pandemia-se-acelera-en-colombia-mientras-el-pais-se-reactiva.html?outputType=amp&__twitter_impression=true
https://twitter.com/DANE_Colombia/status/1276224514481889281?s=20
https://www.eltiempo.com/unidad-investigativa/buscan-laboratorio-alterno-ante-fallas-de-equipo-en-el-ins-para-detectar-coronavirus-478074
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CAPAGIDAD DE TESTEO EN COLOMBIA

PRUEBAS REALIZADAS POR MILLON DE HABITANTES

Aumentar esta proporcion Pone en contexto
permite tener mejor poblacional la realizacion

Es la relacion del niumero
de pruebas respecto a la

cantidad de habitantes control de la expansion del de pruebas para COVID-

contagio. 19.

Segun la pagina
worldometers.info
Colombia ocupa el puesto

108 en la lista de paises de
el mundo en este
indicador.

https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries, consultado el 10 de junio de 2020



https://www.worldometers.info/coronavirus/%23countries
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DISTRIBUCION DEL TESTEO EN COLOMBIA

Tasa de pruebas por millon de habitantes por departamento

Amazonas
Antioguia
Arauca
Atlantico
Bogota, D.C.
Baolivar

Bovaca

Caldas
Caguets
Casanare
Cauca

Cesar

Choco
Cordoba
Cundinamarca
Guainia

La Guajira
Guaviare

Huila
Magdalena
Meta

Marifio

Morte de Santander
Putumayo
Quindio
Risaralda
Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Cataling
Santander
sucre

Tolima

Valle del Cauca
Vaupés

Vichada

TTE

48469
129759
164591.8
138721
79535
54887
26722
49702
22762
38834
57952
\722
44302
152066
20244

L2275

T7220

B9E2.4

9B45.3

48305
49657

144532

£7389
75811
SR4L
55872
28968
4BB43
84009
178910

63652

jlele 20000 30000

\

Amazonas,Vaupés, Bogota D.C.,

Guainia, Bolivar.

4

a

Bogota

»

Bolivar
Atlantico

Valle del Cauca

-~ 4

Informe de situacion No 7,
Impacto humanitario por el
COVID-19. OCHA. 0l de

unio de 2020

https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx, Consultado el 10 de Junio de 2020



https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx
https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/03062020_colombia_informe_de_situacion_no_7_impacto_covid-19_vf.pdf
https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/03062020_colombia_informe_de_situacion_no_7_impacto_covid-19_vf.pdf

FUNDACION

AKX DISTRIBUCION DE CASOS CONFIRMADOS DE

GCOVID-19 EN COLOMBIA

* Bogota D.C es el territorio con mayor numero de
casos positivos en el pais, sin embargo el
- departamento del Amazonas es el territorio con
: mayor numero de casos por millon de habitantes.

* Los departamentos con la tasa de incidencia mas
- . alta son Amazonas, Bogota, Meta, Narino, Atlantico
y Valle del Cauca.

* Los municipios con la tasa de incidencia mas alta

L

son Cartagena, Barranquilla, Buenaventura y Santa
Marta.

La tasa de incidencia

Casos confirmados de
COVID-19 en Colombia por
cada 100.000 habitantes

Informe de situacién No 7, Impacto humanitario por el COVID-19. OCHA, 03 de Junio de 2020



https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14402:health-indicators-conceptual-and-operational-considerations-section-2&Itemid=0&limitstart=2&lang=es
https://reliefweb.int/report/colombia/colombia-impacto-humanitario-por-el-covid-19-informe-de-situaci-n-no-07-03062020
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DISTRIBUCION DE MORTALIDAD DE COVID-19 EN

COLOMBIA EN GASOS GONFIRMADOS

* Los departamentos con mayor cantidad de N~
muertes por millon de habitantes son: o
Amazonas con 915, Atlantico con 40,Valle del R

Cauca con 39, Bogota con 39 y finalmente
Narino con 36.

* Los municipios con mayor cantidad de muertes
por millon de habitantes son: Cartagena con
|86, Barranquilla con 135, Buenaventura con 98

y Santa Marta con 38.

Personas fallecidas a causa del
COVID-19 en Colombia

https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx, consultado el 10 de Junio de 2020. B 240

Informe de situacién No 7, Impacto humanitario por el COVID-19. OCHA, 03 de Junio de 2020



https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx
https://reliefweb.int/report/colombia/colombia-impacto-humanitario-por-el-covid-19-informe-de-situaci-n-no-07-03062020

TALENTO HUMANO EN SALUD EN COLOMBIA

2.2 Personal |.3 Personal de

médico por mil enfermeria por Médicos/as por mil habitantes
habitantes mil habitantes Doctors Total, Per 1000 inhabitants, 2018 or latest available

50

Escasez de
Precariedad elementos de

laboral proteccion "
personal

45

35
30

25

En general, las capacidades
del sistema de salud estan
distribuidas de manera
desigual: las grandes ciudades
(Bogota, Medellin, Cali, etc.)
concentran la mayor parte
del personal y la
infraestructura especializada.

20

OECD (2020), Doctors (indicator). doi: 10.1787/4355e | ec-en (Accessed on 29 March 2020). https://data.oecd.org/healthres/doctors.htm
OECD (2020), Nurses (indicator). doi: 10.1787/283e64de-en (Accessed on 29 March 2020). https://data.oecd.org/healthres/nurses.htm#indicator-chart



https://www.elespectador.com/coronavirus/en-colombia-hay-678-trabajadores-de-la-salud-con-covid-19-articulo-918724
https://data.oecd.org/healthres/doctors.htm
https://data.oecd.org/healthres/nurses.htm%23indicator-chart

DACION

2 CAPACGIDAD INSTALADA DE LOS SERVICIOS
DE SALUD EN COLOMBIA

Departamento # de camas UCI # de camas UCI

# de Camas UCI por 100.000 # de Camas UCI por 100.000

habitantes habitantes
Bogota 1405 18,95 1446 19,5
Antioquia 712 10,64 800 12,48
Valle del Cauca 1017 22,30 976 21,8
Atlantico 826 32,44 827 32,61
Bolivar 369 17,38 389 18,79
Santander 376 17,98 403 | 8,44
Norte de Santander 219 15,73 208 13,94
Narino 197 10,88 198 11,63
Choco 28 5,53 20 2,39
Arauca 6 2,21 4 [,55
TOTAL NACIONAL 8583 17,49 8446 17,01

Registro Especial de Prestadores de Servicios de Salud - REPS, 26 de marzo de 2020 y 10 de junio de 2020, https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/



https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/
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Choco

Nimero de camas de
hospitalizacidn

352

Quibdd

Ndmero de camas de
hospitalizacion

163

Cauca

Numero de camas de
hospitalizacién

722

Guapi
Ndmero de camas de
hospitalizacion

11

Numero de camas de cuidados

intermedios

118

Nimero de camas de cuidados

intermedios

118

Numero de camas de cuidadas

intermedios

Nimero de camas de cuidados

intermedios

SIN CAFACIDAD

Numero de camas de cuidados
intensivos

208

Ndmero de camas de cuidados
intensivos

200

Numero de camas de cuidados
intensivos

1230

Ndmero de camas de cuidados
intensivos

SIN CAFACIDAD

CAPAGIDAD INSTALADA DE LOS SERVIGIOS DE
SALUD EN EL PACIFIGO COLOMBIANO

Segun el tablero de Capacidad instalada del Ministerio de Salud y Proteccion social:

Valle del Cauca

Numero de camas de Nimera de camas de cuidadas Ndmero de camas de cuidados

hospitalizacion intermedios intensivos

4.552m 392 88380

Buenaventura
Numero de camas de cuidados

Nimero de camas de Namero de camas de cuidados

hospitalizacién intermedios intensivos

117 5B 108

Narino

Numero de camas de Numero de camas de cuidados Numero de camas de cuidados

hospitalizacién intermedios intensivos
1.017 508 1660

Ndmero de camas de Nimero de camas de cuidados Ndmero de camas de cuidados

hospitalizacién intermedios intensivos

130 6B

SIN CAFACIDAD

https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1 de89936b24449edb77e162d485ed5d9 , 10 de junio de 2020



https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1de89936b24449edb77e162d485ed5d9
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Putumayo

Ndmero de camas de Nimero de camas de cuidados

Numero de camas de cuidados

hospitalizacian intermedios intensivos

174 3B 108

Nimero de camas de \#3/[ Nomero de camas de cuidados Nimero de camas de cuidados
hospitalizacion intermedios intensivos

SIN CAPACIDAD

4 8 SIN CAPACIDAD

Cauca

Numero de camas de Numero de camas de cuidados Numero de camas de cuidados

hospitalizacién intermedios intensivos
Popayan
Namero de camas de Nimero de camas de cuidados Nimero de camas de cuidados

516 75H 1018

CAPACGIDAD INSTALADA DE LOS SERVIGIOS DE
SALUD EN EL SUROCGIDENTE COLOMBIANO

Segun el tablero de Capacidad instalada del Ministerio de Salud y Proteccion social:

Valle del Cauca

MNumero de camas de

4.364

Cali

MNimero de camas de

3.057

o~
Narino
Nimero de camas de
hospitalizacion

1.042

Pasto

Ndmero de camas de
hospitalizacion

639

-
e

MNumero de camas de cuidados Nuimero de camas de cuidados

3630 788M

Numero de camas de cuidados Nimero de camas de cuidados

264 62210

MNimero de camas de cuidados Ndimero de camas de cuidados

intermedics intensivos
Nomero de camas de cuidados Nimerc de camas de cuidados
intermedios intensivos

38 111

https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1 de89936b24449edb77e162d485ed5d9 , 10 de junio de 2020



https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1de89936b24449edb77e162d485ed5d9
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CAPACGIDAD INSTALADA DE LOS SERVIGIOS DE
SALUD EN EL ORIENTE COLOMBIANO

Segun el tablero de Capacidad instalada del Ministerio de Salud y Proteccion social:

Vaupés

Ndmero de camas de

Numero de camas de cuidados
hospitalizacién

11

Mitu

Ndmero de camas de

MNdmero de camas de cuidados
intermedios

intensivos

Nimero de camas de cuidados

SIN CAPACIDAD

Numero de camas de cuidados
hospitalizacion

9

intermedios intensivos

10

SIN CAPACIDAD

Casanare

Numero de camas de

Numero de camas de cuidados
hospitalizacion

304

Yopal

Ndmero de camas de

MNdmero de camas de cuidados
intermedios

290 56H

Numero de camas de cuidados
hospitalizacion

211

Nimero de camas de cuidados
intermedios

290

intensivos

56

Guaviare

Ndmero de camas de

Numero de camas de cuidados
hospitalizacian

73

San José del Guaviare

Nimero de camas de

Ndmere de camas de cuidados
intermedios

intensivos

Nimero de camas de cuidados

SIN CAPACIDAD

Nimero de camas de cuidados
hospitalizacion

56

intermedios intensivos

4

SIN CAPACIDAD

Vichada

Ndmero de camas de

Numero de camas de cuidados
hospitalizacian

77

Puerto Carreno

Nimero de camas de

Ndmere de camas de cuidados
intermedios

18

Nimero de camas de cuidados

intensivos

Nimero de camas de cuidados
hospitalizacion

53

intermedios

1

intensivos

138

https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1 de89936b24449edb77e162d485ed5d9 , 10 de junio de 2020


https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1de89936b24449edb77e162d485ed5d9
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CAPACGIDAD INSTALADA DE LOS SERVIGIOS DE
SALUD EN EL CARIBE COLOMBIANO

Segun el tablero de Capacidad instalada del Ministerio de Salud y Proteccion social:

Cordoba

Numero de camas de
hospitalizacién

1.344

Monteria

Ndmero de camas de
hosoitalizacién

959

Bolivar

[NUmero de camas de
hospitalizacién

1.762

Cartagena

Nimero de camas de
hospitalizacion

1.318

Numero de camas de cuidados Ndimero de camas de cuidados

intermedios intensivos

Nomero de camas de cuidados Nimero de camas de cuidados

intermedios intensivos

81H 1990

MNimero de camas de cuidados Nidmerc de camas de cuidados

intermedios intensivos

1970 3290

Ndmero de camas de cuidados

Mumero de camas de cuidados

intermedios intensivos

1770 2990

Atlantico

[Numero de camas de Mumero de camas de cuidados Nidmerc de camas de cuidados

hospitalizacidn intermedios intensivos

3.062m 359H 5530

Barranquilla
Nimero de camas de cuidados

Nimero de camas de Nimero de camas de cuidados

hospitalizacidn intermedios intensivos

23090 260W 4400

Cesar

Numero de camas de Nomero de camas de cuidados Mimero de camas de cuidados

intermedios intensivos

1570 3621

Ndmero de camas de cuidados

hospitalizacién

1.412

Valledupar

Nimero de camas de

Mumero de camas de cuidados

hospitalizacion intermedios intensivos

952 1450 3118

https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1 de89936b24449edb77e162d485ed5d9 , 10 de junio de 2020



https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1de89936b24449edb77e162d485ed5d9
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CAPACGIDAD INSTALADA DE LOS SERVIGIOS DE
SALUD EN OTROS DEPARTAMENTOS

Segun el tablero de Capacidad instalada del Ministerio de Salud y Proteccion social:

r
Bogota
Nimero de camas de
hospitalizacion

6.836

Huila

Numero de camas de
hospitalizacion

1.904

Neiva

Ndmero de camas de
hospitalizacion

1.094

Nomero de camas de cuidados Nimere de camas de cuidados

intermedios intensivos

5008 1.182H

Mumero de camas de cuidados MNdmero de camas de cuidados

intermedios intensivos

Nomero de camas de cuidados Nimero de camas de cuidados

intermedios intensivos

360 240W

https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1 de89936b24449edb77e162d485ed5d9 , 10 de junio de 2020

Antioquia

Nudmero de camas de Nimero de camas de cuidadaos

Numero de camas de cuidados

hospitalizacian intermedios intensivos

5.398M 4588 6570

Medellin
Ndmero de camas de cuidados

Nimero de camas de Numero de camas de cuidados

hospitalizacion intermedios intensivas

3.2190m 3278 4618

Norte de Santander

Ndmero de camas de Nimero de camas de cuidados

Numero de camas de cuidados

hospitalizacian intermedios intensivos

1.000 640 1450

,
Clcuta
Nimero de camas de Nimero de camas de cuidados Ndmere de camas de cuidados

hospitalizacion intermedios intensivos

808 56 131H



https://minsalud.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/1de89936b24449edb77e162d485ed5d9
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Capacidad preexistente del
sistema salud: Camas UCI

Adopcion de cuarentena:
Cumplimiento

Medidas econémicas y sociales

Testeo masivo
Comunicacion transparente,
adecuada y suficiente
Credibilidad de los gobernantes

Rastreo, identificacion y
aislamiento de casos

Fortalecimiento de la atencion y
respuesta en salud

Respuesta social

[.405 — Inicialmente 300 camas destinadas para
COVID 19

Medio/alta. Se definieron criterios para nuevos
ciclos de cuarentena estricta segun riesgo de colapso
del sistema de salud (ocupacion del 75% de UCI’s).

474.810 transferencias bancarias, 3.542.125 ayudas
alimentarias, educacion virtual

Se pasé de procesar 100 muestras a 2.500 al dia, y se
han procesado mas de 50.000 muestras .

Disposicion de la pagina

Alto (alcaldia) y Bajo (Gobierno Nacional).

Se pasé de tener 4 equipos de atencion domiciliaria
a 97, pasando de 123 consultas a 600 diarias.

Ya se dispone de 565 camas UCI| para COVID 19,
Habilitacion de 2.000 camas en Corferias.

Cumplimiento de cuarentena.

EJEMPLO DE COMPARATIVO DE ANALISIS BASICO DE LA
PANDEMIA: BOGOTA VS. TUMAGO

Medio/baja.

Insuficientes: se han presentado
aglomeraciones y hay denuncias.

Para el 17 de Mayo se habian tomado 1300
muestras de COVID 19 — 624 pendientes por
resultado

Bajos niveles de informacion adecuada y
suficiente.

Medio-Baja.
No se encontraron datos.

Disponibilidad de sala general para COVID 19
con capacidad para 30 pacientes

Mixto: una parte de la poblacion toma
medidas, otra parte no.

Los datos para este comparativo fueron tomados el |7 de mayo de 2020


https://bogota.gov.co/mi-ciudad/salud/alcaldia-como-estamos-reduciendo-contagios-por-covid-19-en-bogota
http://www.tumaco-narino.gov.co/noticias/02-nuevos-casos-confirmados-de-coronavirus-en-tumaco
https://colombiacheck.com/chequeos/en-tumaco-no-ha-colapsado-el-sistema-hospitalario-para-atencion-de-covid-19-ni-exploto-una
http://www.bogota.gov.co/coronavirus-en-bogota
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CUANDO LAS MENTIRAS Y
LAS VERDADES A MEDIAS
AMENAZAN LA VIDA
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X INFODEMIA Y DESINFORMACION

“Segun ha declarado la OMS, el brote de COVID-19 y la respuesta
correspondiente han estado acompanados de una infodemia masiva, es
decir, de una cantidad excesiva de informaciéon —en algunos casos
correcta, en otros no— que dificulta que las personas encuentren
fuentes confiables y orientacion fidedigna cuando las necesitan... En
esta situacion aparecen en escena la desinformacion y los rumores, junto con la
manipulacion de la informacion con intenciones dudosas. En la era de la
informacion, este fenomeno se amplifica mediante las redes sociales,
propagdndose @ mds lejos y mds rdpido, como un virus.l”


https://www.paho.org/es/documentos/entender-infodemia-desinformacion-lucha-contra-covid-19
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La desinformacion que circula es muy diversa, pero hay siete ideas que se repiten con cada vez mas
frecuencia:

Estas ideas tienden a causar los mismos

|. El tapabocas enferma. Simultaneamente e (et
' : resultados (intencionalmente o no):
2. No salir a la calle debilita la se viene . | ( -31
imoulsando la Que las personas no se cuiden y
salud y enferma. P! s que se presione el levantamiento
3. La existencia de curas I"eSIIgnaCIon de las cuarentenas, regresando a
. ante la muerte. 3 i Smica’’
milagrosas (panaceas). la “normalidad econémica”.
4. Las vacunas enferman. * Que las personas se resistan a
- buscar (y no reciban) atenciéon
5. El COVID-19 es igual que una Sl )
: la infl - ' médica de manera oportuna y
gripa © qUue€ Ia InTfiuenza. adecuada.

6. Se estan incrementando

= Ocultar las muertes causadas por

artificialmente COVID-19.

(intencionalmente) las cifras de o -

. / » cultar los maximos

contagio de coronavirus. responsables de las muertes
7. Las pruebas de COVID-19 causadas por una inadecuada

conéagian vy enferman. respuesta institucional y

. e empresarial = IMPUNIDAD.
8. El virus se ha debilitado. P

énes ganan con que las personas no se cuiden y se levanten las cuarentenas?



https://factual.afp.com/usar-tapabocas-no-hace-respirar-ni-menos-oxigeno-ni-co2-venenoso
https://maldita.es/malditaciencia/2020/05/16/que-sabemos-acerca-del-video-en-el-que-dos-medicos-de-california-critican-el-confinamiento-contra-el-coronavirus/
https://factual.afp.com/falsos-remedios-y-medidas-de-prevencion-y-curas-que-no-sirven-para-el-nuevo-coronavirus
https://factual.afp.com/los-planes-genocidas-de-bill-gates-y-los-peligros-de-la-vacunacion-las-desinformaciones-del-video
https://www.youtube.com/watch?v=VqQPw4IqQ4w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AFokl-qxJl0&feature=youtu.be
https://colombiacheck.com/index.php/chequeos/es-falso-que-los-hospitales-de-barranquilla-cobren-7-millones-por-cada-enfermo-de-covid-19
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2020-06-05/coronavirus-mutaciones-virus-letalidad-muerte_2624875/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53224354
https://elpais.com/sociedad/2020-06-04/casi-ocho-de-cada-diez-muertos-por-coronavirus-en-mexico-no-llegaron-a-terapia-intensiva-ni-fueron-intubados.html?rel=mas
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Hipotesis sobre las causas de la circulacion de informacion falsa o incorrecta:

Sectores economicos que se benefician de sabotear las cuarentenas (téngase en cuenta que
la mayor parte de los empresarios estan teniendo perdidas economicas).

Personas que quieren hacer circular ciertos discursos y mensajes (crean o no en ellos), y

Personas y empresas que se de la difusion de contenidos:
ingresos por pauta en redes sociales, venta de productos, etc.

Errores y equivocaciones de buena fe: por no verificar informacion.

Pensar con el deseo: una pandemia genera incertidumbre, miedo, inseguridad. Las
explicaciones simples y totalizantes, las soluciones milagrosas, las panaceas, etc. (sin
importar qué tan irreales sean), . El problema
radica en que puede ser una falsa sensacion de seguridad.

Propiciar inestabilidad politica para obtener beneficios economicos, politicos y electorales.


https://www.technologyreview.es/s/12243/las-armas-de-los-conspiranoicos-del-coronavirus-para-crecer-en-youtube
https://www.elespectador.com/coronavirus/una-iglesia-charlatanes-y-varias-victimas-la-historia-detras-del-dioxido-de-cloro-articulo-918265/
https://www.youtube.com/watch?v=EFzZddpAPEY&feature=youtu.be

X

Si algo ha puesto de manifiesto la infodemia en el
marco del COVID-19 es que google y las redes
sociales no son necesariamente una fuente de
sabiduria. Una  parte importante de |a
desinformacion ha sido promovida

Las personas adultas mayores, que
sabemos son una fuente de
sabiduria (sean , nhegras
campesinas, urbanas, etc.), son quienes

estan en mayor riesgo por el COVID-19.



https://points.datasociety.net/who-benefits-from-health-misinformation-8d094804058d
https://www.newyorker.com/news/daily-comment/the-death-of-antonio-bolivar-an-indigenous-elder-in-the-amazon-rainforest
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LA INFORMACION FALSA O IMPRECISA TIENE ALTO POTENCIAL DE
IMPACTAR EN LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO, CUIDADO,
PREVENCION, Y EN LOS PROCESOS DE EXIGIBILIDAD DE DERECHOS.
Por lo tanto, recomendamos:

%* Si la oracion y la espiritualidad le dan tranquilidad, hagalo, pero use tapabocas.
<, . e . o .
¢ Tome remedios naturales con precaucion (reconociendo la importancia del saber

tradicional y ancestral), pero siga lavandose las manos (los remedios naturales
ero no son suficientes):

¢ Cuestione a los gobernantes, pero quédese en casa lo mas que pueda. En caso
de salir, evite lugares con una y especialmente las tres C’s: Cerrados, Concurridos,
Contactos cercanos.

“* No haga del otro su enemigo, pero mantenga la distancia fisica (dos metros).

¢ Siga siendo critico y suspicaz frente a los negocios asociados a la salud, pero
desinfecte lo que llegue de afuera (con precaucion, los desinfectantes pueden
causar problemas de salud). ¥ SOBRE TODO NO DEJE DE BUSCAR
ATENCION MEDICA (ESPECIAL, PERO NO EXCLUSIVAMENTE
CUANDO SE PRESENTEN SIGNOS DE ALARMA).

Aviso importante para prevenir brotes de COVID-19.

1. Espacios CERRAD“S con poca ventilacion.
2. Lugares CONC‘]RB“’“S con miicha gente alrededor.

3. contactos CERCANQS como conversaciones sin

distanciamiento.

combatir el COVID-19 es evitar conformar grupos grandes de contagio.

ita que se cumplan juntas en tu vida cotidiana.
idos + contactos cercanos)

iEl riesgo de que ocurran grandes
grupos de infecciones es muy
alto cuando las 3 Cs se
superponen!

Ademas de las 3 Cs, los objetos que son usados o
compartidos por diferentes personas deberan ser
desinfectados.

ElFEE

s

WpHEES o O)ELRE (wwcovon EEER SRR
O_riginal: Avoid the "Three Cs"!

Fuente: https://'www.mhlw.go. jpistf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.htm!
Adaptacién: Lewys Correa Sénchez

Tomado de:
https://twitter.com/zulmacucunuba/status/ 126

4667749030256641



https://twitter.com/zulmacucunuba/status/1264667749030256641

DOS GRANDES RECOMENDACIONES PARA
ENFRENTAR LA DESINFORMAGION

L

ANTES DE COMPARTIR
INFORMACION PIENSE
EN LOS EFECTOS QUE
PUEDE GENERAR EN
OTRAS PERSONAS:

Puede ser que usted comparta
una determinada teoria politica
o una receta milagrosa, pero
igual se cuide; sin embargo,
puede que otras personas las
tomen al pie de la letra y dejen
de  tomar  medidas de

\precaucién. /

TOMESE 5 MINUTOS
PARA CONSIDERAR
SERIAMENTE LA
POSIBILIDAD DE ESTAR
EQUIVOCADO Y
RESPONDASE LA
SIGUIENTE PREGUNTA:

¢Qué pasaria conmigo, mi familia,
mis vecinos, mis amigos, mi
comunidad y la sociedad en
general si  yo  estuviera
equivocado en mi forma de
interpretar la pandemia y de
comportarme!
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Para poder enfrentar la desinformaciéon, compartimos algunos
links en los cuales pueden contrastar informaciones falsas y/o

Imprecisas:
*https:/factual.afp.com/ EN ESPECIAL RECOMENDAMOS ESTA PAGINA.

“*https://www.chequeado.com/latamcoronavirus/

\/
0‘0

\/
0‘0

Los equipos de verificacion de informacion pueden ser utiles, pero también
cometen errores o pueden tener sesgos, y por lo tanto en algunos casos
contribuyen a la desinformacion, por lo cual es necesario leerlos
criticamente.


https://factual.afp.com/
https://www.chequeado.com/latamcoronavirus/
https://colombiacheck.com/
https://maldita.es/malditobulo/2020/05/20/coronavirus-bulos-pandemia-prevenir-virus/
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Finalmente, es bueno recordar que con frecuencia las mas grandes conspiraciones ocurren a plena
vista y de manera publica.

Por ello, proponemos enfocarnos mas en situaciones que vienen generando impactos brutales y
masivos en la vida de las personas (incluyendo el debilitamiento estructural de los sistemas de
salud), como pueden ser: la reduccion de impuestos a los millonarios, la evasion de impuestos en
paraisos fiscales, la corrupcion a gran escala, entre otros. Para ver algunos ejemplos de
conspiraciones a realizadas mas o menos abierta y publicamente, o debidamente
documentadas, recomendamos ver la serie documental Dinero Sucio -

S"ﬁ‘ ‘ | "Dirty Money" - HSBC
DIRTY MUNEY

laundering scandal

- €
Corporate greed and corruptlon T Sinaloa

The vich QRlai i Bibliography



https://www.netflix.com/co/title/80118100

PROPUESTAS DE ACCION
PARA ENFRENTAR
RIESGOS DEL COVID-19
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PROPUESTAS DE

“*ldentificar los mitos y la desinformacion que viene circulando en determinados territorios y
regiones.

“*Desplegar estrategias y acciones de (desde lo colectivo y lo individual), mediante
piezas comunicativas de todo tipo (videos, imagenes, cunas y programas radiales, material impreso,
etc.), que puedan ser difundidos por todos los medios posibles, con las siguientes tematicas:

|. Generales para que la poblacion conozca los riesgos asociados al COVID-19 y prevenir que la
desinformacion haga efecto.

Especificas para enfrentar los mitos y desinformacion que ya vienen circulando.

3. Promover medidas de

4. Denunciar la inadecuada o injusta respuesta institucional y exigir garantia de derechos a la vida, la
integridad y la salud (para esto es necesario documentar con rigor).

5. Es literalmente VITAL que promovamos el
, de quienes en gran medida depende salvar las vidas de miles de personas.

6. Promover aprendizajes: soberania alimentaria, cuestionar el consumismo, mostrar los costos
humanos y sociales del endeudamiento, la necesidad de salvaguardar el medio ambiente frente al
“desarrollo” (megaproyectos, por ejemplo), denunciar la injustica del sistema tributario y la
concentracion de la riqueza, promover la reforma de la Ley 100/93 para prohibir la
intermediacion financiera de las EPS’s, etc.



https://www.facebook.com/115828321789967/posts/3477802552259177/?d=n
https://fundaciongabo.org/es/noticias/articulo/fundacion-gabo-lanza-libro-digital-para-informar-de-manera-precisa-sobre-el
https://www.gaiaamazonas.org/noticias/2020-05-11_nuestra-salud-es-la-salud-de-la-amazonia/
https://www.youtube.com/watch?v=eOkl8hnaW30
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PROPUESTAS DE ACCION

¢ Construir o adecuar protocolos de bioseguridad que permitan ir retomando acciones organizativas,
politicas y/o humanitarias, cuidando la vida de los equipos técnicos Y, sobre todo, de las comunidades: la
prioridad es evitar ser vectores de contagio del COVID-19 en comunidades altamente
vulnerables. Para ello, es fundamental realizar intercambios de informacion y encuentros de dialogo
entre organizaciones (humanitarias, defensoras de derechos humanos y sociales), para reflexionar sobre
las diferentes propuestas de protocolos.

“* Documentar las vulneraciones de los derechos a la vida e integridad como consecuencia de la inadecuada
respuesta institucional en salud, para buscar justicia, reparacion y no repeticion.

s Promover y reforzar acciones concretas de generacion de ingresos, comercio de ciclo corto, comercio
justo, etc., que permitan disminuir la dependencia y vulnerabilidad respecto de las dinamicas y logicas del
gran empresariado.

/

o , especialmente aquellas dirigidas a posibilitar la supervivencia de
proyectos de generacion de ingresos en curso. La entrega de ayudas humanitarias deberia estar
restringida a los casos mas extremos, para evitar reforzar las logicas asistencialistas.

s Fortalecer los sistemas de salud ancestral, tradicional y comunitaria, en diadlogo y articulacion con la
medicina occidental, que permita una mayor capacidad de respuesta en el futuro.

TODAS LAS ACCIONES DEBEN REALIZARSE APLICANDO EFECTIVAMENTE LOS ENFOQUE
DIFERENCIALES (etnia, genero, etareo, urbano-rural, discapacidad, etc.).



REFERENCIAS Y FUENTES
DE INFORMAGION USADA
EN ESTA CARTILLA
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Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19). OMS, Mayo 2020.

Sintomas del coronavirus: como diferenciar el covid-19 de una gripe, un resfriado o una rinitis alérgica. BBC, 23 de Marzo de 2020.
El coronavirus explicado: qué debemos hacer cada uno. KURZGESAGT, 27 de Marzo de 2020.

El coronavirus no es la gripa, es peor. VOX, 1° de Abril de 2020.

Mortality Risk of COVID-19. OUR WORLD IN DATA.

Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Epidemiology, virology, clinical features, diagnosis, and prevention, UP TO DATE.

Interim Clinical Guidance for Management of Patients with Confirmed Coronavirus Disease (COVID-19), CDC.

Visualizing the History of Pandemics, VISUAL CAPITALIST, 14 March 2020.
The Spanish flu (1918-20), The global impact of the largest influenza pandemic in history OUR WORLD IN DATA, March 04 2020.

Coronavirus, coagulos de sangre, la preocupante patologia que presentan muchos pacientes graves con covid-19, BBC, 5 Mayo 2020.
Could nearly half of those with Covid-19 have no idea they are infected Q, THE GUARDIAN, 30 May 2020.

How long does coronavirus survive on different surfaces Q, THE GUARDIAN, 27 May 2020.

The WHO v coronavirus, why it can’t handle the pandemic, THE GUARDIAN, 10 April 2020 (por ahora sélo disponible en inglés):

“Han privatizado la OMS, la financiacion privada condiciona sus decisiones”: El exdirector del Programa Mundial de Medicamentos de la OMS, German Velasquez lamenta en la SER
que la OMS funciona en favor de intereses privados:

Postales para redes sociales: COVID-19 Condcelo, Preparate, Actua. OPS.

El coronavirus en tierra caliente: jigual, peor o menos grave? EL ESPECTADOR, 17 de Marzo de 2020.

Have | already had coronavirus? How would | know and what should | do? THE GUARDIAN, 13 April 2020.

Luchando juntos contra la pandemia COVID-19. MEDICOS SIN FRONTERAS.
Radiografia de tres brotes, asi se contagiaron y asi podemos evitarlo, EL PAIS, 7 de Junio de 2020.

Are we underestimating how many people are resistant to Covid-19 Q, THE GUARDIAN, 7 June 2020.
WHO adpvises public to wear face masks when unable to distance, THE GUARDIAN, 5 June 2020.
Hydroxychloroquine does not cure Covid-19, say drug trial chiefs, THE GUARDIAN, 5 June 2020.
Epidemiologia urgente para periodistas, FUNDACION GABO, 26 Junio 2020.

How deadly is the coronavirus? Scientists are close to an answer, NATURE, 16 June 2020.
{Como predecir lo que sucedera con el coronavirus?: guia para entender los modelos epidemiolégicos, FUNDACION GABO, |13 Mayo 2020.


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-51946700
https://www.youtube.com/watch?v=-PuSllvcdRc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=FVIGhz3uwuQ&feature=emb_logo
https://ourworldindata.org/mortality-risk-covid
https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-epidemiology-virology-clinical-features-diagnosis-and-prevention
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/
https://ourworldindata.org/spanish-flu-largest-influenza-pandemic-in-history
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52482239
https://www.theguardian.com/world/2020/may/30/could-nearly-half-of-those-with-covid-19-have-no-idea-they-are-infected
https://www.theguardian.com/world/2020/may/27/how-long-does-coronavirus-survive-on-different-surfaces
https://www.theguardian.com/news/2020/apr/10/world-health-organization-who-v-coronavirus-why-it-cant-handle-pandemic
https://cadenaser.com/ser/2016/06/16/sociedad/1466079742_072124.html?ssm=whatsapp
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/postales-para-redes-sociales-covid-19
https://www.elespectador.com/coronavirus/el-coronavirus-en-tierra-caliente-igual-peor-o-menos-grave-articulo-909335
https://www.theguardian.com/us-news/2020/mar/23/have-i-already-had-covid19-coronavirus
https://msfcovid19.org/
https://elpais.com/ciencia/2020-06-06/radiografia-de-tres-brotes-asi-se-contagiaron-y-asi-podemos-evitarlo.html
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/07/immunological-dark-matter-does-it-exist-coronavirus-population-immunity
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/05/who-changes-advice-medical-grade-masks-over-60s
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/05/hydroxychloroquine-does-not-cure-covid-19-say-drug-trial-chiefs
https://fundaciongabo.org/es/noticias/articulo/fundacion-gabo-lanza-libro-digital-para-informar-de-manera-precisa-sobre-el
https://www.nature.com/articles/d41586-020-01738-2
https://fundaciongabo.org/es/noticias/articulo/como-predecir-lo-que-sucedera-con-el-coronavirus-guia-para-entender-los-modelos
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Covid-19: jrealmente cuantas muertes y contagios esta causando?, AHI LES VA, 17 de Abril de 2020.

Coronavirus: jen qué se diferencian la tasa de mortalidad y la tasa de letalidad?, BBC, 10 de Abril de 2020.

Tasa de mortalidad y de letalidad: c6mo se calculan y diferencias,AS, 21 de abril de 2020.

Coronavirus: qué tan comun es la infecciéon asintomatica y otras 4 preguntas clave sobre este fenomeno, BBC, 9 de Mayo de 2020.

Coronavirus, ;Cual es la cifra 'real' de muertes de la pandemia?, BBC, 19 Junio 2020.

63,000 Missing Deaths, THE NEW YORK TIMES, May 7 2020.

What we know, and what we don’t, about the true coronavirus death toll, FULL FACT, Ist May 2020.
Tracking covid-19 excess deaths across countries, THE ECONOMIST, 16 April 2020.

Global coronavirus death toll could be 60% higher than reported.

Indicadores de salud: Aspectos conceptuales y operativos (Seccion 2). OPS.

The Covid-19 pandemic has catapulted one mysterious data website to prominence, sowing confusion in international rankings, CNN, 19
Mayo 2020.



https://ourworldindata.org/coronavirus-testing
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=9xvVxClAkMo
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52230846
https://as.com/diarioas/2020/04/21/actualidad/1587464905_473162.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52592834
https://www.bbc.com/mundo/noticias-53092667
https://www.nytimes.com/interactive/2020/04/21/world/coronavirus-missing-deaths.html
https://fullfact.org/health/covid-deaths/
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/04/16/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries
https://www.ft.com/content/6bd88b7d-3386-4543-b2e9-0d5c6fac846c
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14402:health-indicators-conceptual-and-operational-considerations-section-2&Itemid=0&limitstart=2&lang=es
https://edition.cnn.com/interactive/2020/05/world/worldometer-coronavirus-mystery/
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AFP FACTUAL: Informacion verificada por la AFP.

Informacion chequeada sobre el Coronavirus. LATAM.

Colombia check:

Entender la infodemia y la desinformacion en la lucha contra la COVID-19. OPS, | Mayo 2020.

El coronavirus y sus bulos: 553 mentiras, alertas falsas y desinformaciones sobre COVID-19. MALDITA.ES, 20 de Mayo de 2020.

Who Benefits from Health Misinformation?, DATA & SOCIETY, 30 March 2020.

Las armas de los conspiranoicos del coronavirus para crecer en YouTube, MIT TECHNOLOGY REVIEW, |19 Mayo 2020.

Especial coronavirus: conspiraciones y estigmas. DW, 19 Mayo 2020.

Por qué nos creemos las teorias conspirativas. DW, 26 Agosto 2019.

Consumir alimentos alcalinos para subir el pH del cuerpo no tiene ninguna efectividad contra el COVID-19.AFP, 22 de Abril de 2020.
Olvida los suplementos para las defensas: esto es lo que necesita el sistema inmunitario. EL PAIS, 18 de Marzo de 2020.

Aunque estos farmacos se usen en pacientes con COVID-19, sin vigilancia médica pueden ser de alto riesgo para la salud, FACTUAL AFP,
21 Mayo 2020.

El dioxido de cloro es una sustancia potencialmente téxica que no aporta oxigeno al cuerpo humano, AFP FACTUAL, 19 Mayo 2020.
Es falso que médicos italianos encontraron la cura para el coronavirus, CHEQUEADO, 22 Mayo 2020.

La guerra entre dos virologos expertos en coronavirus en ltalia, de las redes a los tribunales, EL ESPANOL, 28 Mayo 2020.

Los planes genocidas de Bill Gates y los peligros de la vacunacion, las desinformaciones del video viral de una diputada italiana, AFP, 22

Mayo 2020.
Una “iglesia’’, charlatanes y varias victimas, la historia detras del diéxido de cloro, EL ESPECTADOR, 6 Mayo 2020.


https://factual.afp.com/
https://www.chequeado.com/latamcoronavirus/
https://colombiacheck.com/
https://www.paho.org/es/documentos/entender-infodemia-desinformacion-lucha-contra-covid-19
https://maldita.es/malditobulo/2020/05/20/coronavirus-bulos-pandemia-prevenir-virus/
https://points.datasociety.net/who-benefits-from-health-misinformation-8d094804058d
https://www.technologyreview.es/s/12243/las-armas-de-los-conspiranoicos-del-coronavirus-para-crecer-en-youtube
https://www.youtube.com/watch?v=EFzZddpAPEY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BpSfSxeleN8&feature=youtu.be
https://factual.afp.com/consumir-alimentos-alcalinos-para-subir-el-ph-del-cuerpo-no-tiene-ninguna-efectividad-contra-el
https://elpais.com/elpais/2020/03/18/buenavida/1584541839_796130.html
https://factual.afp.com/aunque-estos-farmacos-se-usen-en-pacientes-con-covid-19-sin-vigilancia-medica-pueden-ser-de-alto
https://factual.afp.com/el-dioxido-de-cloro-es-una-sustancia-potencialmente-toxica-que-no-aporta-oxigeno-al-cuerpo-humano
https://chequeado.com/el-explicador/es-falso-que-medicos-italianos-encontraron-la-cura-para-el-coronavirus/
https://www.elespanol.com/mundo/europa/20200528/guerra-virologos-expertos-coronavirus-italia-redes-tribunales/493201608_0.html
https://factual.afp.com/los-planes-genocidas-de-bill-gates-y-los-peligros-de-la-vacunacion-las-desinformaciones-del-video
https://www.elespectador.com/coronavirus/una-iglesia-charlatanes-y-varias-victimas-la-historia-detras-del-dioxido-de-cloro-articulo-918265
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Usar tapabocas no hace respirar ni menos oxigeno ni 'CO2 venenoso',AFP FACTUAL, 2 de Junio de 2020.

Usar mascarillas no provoca falta de oxigeno,AFP FACTUAL, 5 de Mayo 2020.
No hay evidencia de que la tecnologia 5G afecte al sistema respiratorio y aumente las toxinas en el cuerpo, AFP FACTUAL, 19 Mayo 2020.

La frecuencia empleada en la tecnologia 5G no actua a nivel celular, segiun expertos, AFP FACTUAL, 22 Mayo 2020.

No, en Cali no se estan instalando antenas de 5G, COLOMBIA CHECK, |15 de Mayo de 2020.

Coronavirus no es un exosoma y tampoco es producto de la contaminacion electromagnética, COLOMBIA CHECK, 5 Mayo 2020.
La tecnologia 5G no es la causa del nuevo coronavirus, COLOMBIA CHECK, 28 Abril 2020.

Las torres 5G ni tienen un componente 'COV 19, ni causan el coronavirus, COLOMBIA CHECK, 29 Mayo 2020.

No, el covid no ha mutado para ser menos letal, por qué hay menos enfermos graves, EL CONFIDENCIAL, 5 Junio 2020.

Una ola de protestas anticuarentena cruza el mundo. PLAY GROUND, 22 Mayo 2020.

La marcha de los ANTI CUARENTENA - top 10 mejores frases. SANATAY CLARIFICACION, 25 Mayo 2020.

Marcha anti cuarentena en Plaza de Mayo, Se pelean entre ellos, LIBERTARIOS VS NACIONALISTAS, VLY, 25 Mayo 2020.

Trump respalda a manifestantes en contra de la cuarentena. TELEMUNDO, 17 Abril 2020.

Michigan: manifestantes armados irrumpen en el Capitolio. DW, | Mayo 2020.
Surgisphere, governments and WHO changed Covid-19 policy based on suspect data from tiny US company, THE GUARDIAN, 3 June 2020.

Unreliable data: how doubt snowballed over Covid-19 drug research that swept the world, THE GUARDIAN, 4 June 2020.


https://factual.afp.com/usar-tapabocas-no-hace-respirar-ni-menos-oxigeno-ni-co2-venenoso
https://factual.afp.com/usar-mascarillas-no-provoca-falta-de-oxigeno
https://factual.afp.com/no-hay-evidencia-de-que-la-tecnologia-5g-afecte-al-sistema-respiratorio-y-aumente-las-toxinas-en-el
https://factual.afp.com/la-frecuencia-empleada-en-la-tecnologia-5g-no-actua-nivel-celular-segun-expertos
https://colombiacheck.com/chequeos/no-en-cali-no-se-estan-instalando-antenas-de-5g
https://colombiacheck.com/chequeos/no-en-cali-no-se-estan-instalando-antenas-de-5g
https://colombiacheck.com/chequeos/la-tecnologia-5g-no-es-la-causa-del-nuevo-coronavirus
https://colombiacheck.com/chequeos/las-torres-5g-ni-tienen-un-componente-cov-19-ni-causan-el-coronavirus
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2020-06-05/coronavirus-mutaciones-virus-letalidad-muerte_2624875/
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